
伊伊勢勢崎崎市市総総合合ススポポーーツツ大大会会  兼兼  第第 1111回回  伊伊勢勢崎崎エエココ・・ママララニニッックク    
  

「参加案内」  
 

この度は伊勢崎市民総合スポーツ大会 兼 第 11回伊勢崎エコ・マラニックに申し込みいただき誠にありがとうご

ざいます。 

2年に渡る騒動も落ち着いてきた様子が感じられる昨今、少しづつ日常を取り戻して行く中で、今回エントリーいた

だいた皆さまには、心から敬意を表すとともに、感謝申し上げます。 

未だに地域のスポーツイベントの中止も散見されますが、「いつでも誰もが気軽にスポーツ活動に参加できる機会

の提供」という伊勢崎西部スポーツクラブの理念の下、今まさにこの時期に開催し、ご参加いただく皆さまを精一杯

応援させていただきます。 

まだまだ必要最小限の対策を講じる中で、多少の煩わしさ、行き届かない点もあるかとは思いますが、また参加し

たい! と、思っていただけますように、日々コツコツと準備を進めております。 

時は春、スタートの季節。気分一新、今回ご参加いただく皆さまへ、最大限のエールを込めて、「参加案内」「ナン

バーカード」「健康チェックリスト」を事前に送付いたします。 

参加案内をよくお読みいただき、当日「健康チェックリスト」を受付にご提出くださいませ。 

皆さまにお逢いできますこと、スタッフ一同楽しみにしております。 

 

◆大会スケジュール 

4月 10日(日) 開催 ※荒天中止   

■受付 7:00～7:30 ※場所:ラブリバー親水公園うぬき”西部うぬき橋”付近 

■開会式 7:45～ 

■召集 8:15 

■スタート 8:30 

■各種サービス提供 12:00～16:30 (西部公園：豚汁、参加証明書提供) 

■各種アトラクション 12:30～16:30 (西部公園：アーティスト青空 Live、キッチンカー出店) 

■途中関門 
  (45kmの部) 

忠治茶屋 15:00 (あと 8.6km地点【37.1km地点】) 

茂呂休憩所 15:45 (あと 3.9km地点【41.9km地点】) 
 

 
◆部門別距離(実際の走行距離）/制限時間  

45kmの部 (45.7km) 制限時間 8時間 

22kmの部 (22.6km) 制限時間 5時間 
 

   
◆参加にあたってのお願い、ならびにご案内 

※当日、参加できなくなってしまった方の代走を認めます。但し、必ず事前に代走者の情報(氏名･生年月日･住所･電話番

号)を事務局までご連絡ください。尚、参加費等の清算は当人同士でお願いいたします。 

※感染予防対策、ゴミ減量のため、エイドステーション(給水・補給所)は設けません。各自飲料、補給物をご持参ください。 

※当日、受付にて、同封の「健康チェックリスト」を必ずご提出ください。 

※事前にナンバーカード裏面に、緊急連絡先のお名前(本人とのご関係)、電話番号、ご本人の血液型をご記入の上、ご参

加ください。     

※ご希望の方は手荷物を預かります。(1袋 200円) 但し、貴重品は各自で管理してください。 

※ナンバーカードは必ず前面の見やすい場所に着けてください。確認できない方への、各種サービスは致しかねます。 

※スタート時間に遅れた方は当イベントの参加者とは認めません。 

※参加申込みされていない方との並走はご遠慮ください。 

※「マラニック」は「マラソン」と「ピクニック」の造語です。競走ではありませんのでタイム計測は行いません。 

ピクニック気分でペースの合う方と一緒にゴールを目指しましょう! 単独での暴走はお控えください。 

※コース全行程は、大会で占用しておりません。左側通行(2列まで)のうえ、交通法規を遵守願います。 

※コース表示、主な分岐点における誘導員の配置はいたしますが、コースのわからない方は、同封の地図をご持参のうえ、

わかる方と一緒にゴールを目指してください。 

※コースは、基本的にサイクリングロードの本線を進みます。道路標示、表示板(次ページ参照)を参考にしてください。 

22kmの部バス出発時刻 

①11:15 ②11:35 ③11:55 ④12:20 ⑤12:40  

⑥13:00 ⑦13:25 ⑧13:45 ⑨14:05 
(交通事情により遅れる場合があります) 



     
 

 

※22kmの部は、約 10.5km地点“忠治茶屋”にて、“焼きまんじゅう”と“水分補給ゼリー”を提供します。 

45kmの部は、約 26.8km地点“田島弥平旧宅案内所”にて“水分補給ゼリー”を、残り約 8.6km地点“忠治茶屋”にて、 

“焼きまんじゅう” を提供します。 

※田島弥平旧宅案内所隣にて“おもてなし広場”が開設され、地域の方によるお茶のサービス、地域の野菜等を販売してい

ます。バスの待ち時間、休憩等にご利用ください。 

※事前の体調管理に充分留意し、当日も途中で異常を感じた場合は速やかに中止、最寄のエイドステーションから収容車

をご利用ください。如何なる手段でも、西部公園に戻って来た方全員を完走者といたします。 

※走行･歩行が困難となった方は、最寄りのエイドステーションより収容車をご利用ください。 

※主催者がこれ以上の走行･歩行が困難と判断した場合は指示に従ってください。            

※最終ゴールは西部公園です。ゴール後“参加証明書”、“お帰り賞”、“豚汁”を提供致ししますので必ずお戻りください。 

※主催者は大会中の事故・盗難等において、一切の責任を負いません。                     過去の気象データ 

当日の事故については自己責任が原則となります。万一に備え、保険証または保険 

証の写しをご持参ください。 

※各種アトラクション出演アーティストタイムテーブル 

12:30～松浦たく 13:15～utatane 14:00～ゆでたまごん 14:45～アイカワヒトミ    

15:30～ haco-uta 

※ゴール地点:西部公園にてキッチンカーにより、軽いお食事、スナック類等を販売いた  

しますので、こちらも併せてご利用ください。 

 
◆感染予防対策 
※感染予防対策として参加の際には、以下の事項にご同意くださいますようお願いいたします。 

・体調がよくない場合(発熱・咳・咽頭痛・だるさ(倦怠感)、息苦しさなどの症状がある場合)は参加をご遠慮願います。 

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合や、過去 14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必

要とされている国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合は参加をご遠慮願います。 

・流水でのこまめな手洗い、アルコール等による手指消毒の励行をお願いします。 

・屋外での着用は任意としますが、施設見学、トイレ借用等着用を求められることもあるため、マスクをご持参ください。またマスク

を外した際の至近距離対面長時間での会話はお控いただくとともに、咳エチケット等、ご配慮願います。 

・感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従ってください。 

・参加後 2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合、主催者に対して速やかに濃厚接触者の有無等についての

報告をお願いします。 

・対策を施しても、万全ではない旨をご理解のうえ、万が一感染した、感染させてしまったと思われる際にも、ご自身、または他の

方を責めることはお控えくださいますようお願いいたします。 
 

 

 

◆交通アクセス                             駐車場のご案内 
 

◇北関東自動車道波志江スマート ICから約 4km 

◇JR伊勢崎/東武伊勢崎駅から約 2km 

◇JR高速バス(新宿より直行) 

伊勢崎市民病院北停留所より約 700m 

(前泊が必要となります) 
 

※駐車場は、ラブリバー親水公園うぬき中央駐車場を 

ご利用ください。 

   竜宮橋および西部公園の駐車場はご利用いただけません。 

 
 
 
 
 

 8回 9回 10回 

2018/ 
4/8 

2019 
4/14 

2021 
4/11 

  
 

時間  

9:00 11.4 12.9 12.0 

12:00 13.5 15.5 15.7 

15:00 12.9 17.1 18.5 

公園入口案内有 

 

スタート 

ゴール 

クラシーズ 

本部 

特定非営利活動法人 

伊勢崎西部スポーツクラブ 

TEL080-4887-9629(火～金 14:00～19:00)  

伊勢崎市連取町 3009-2 

E-mail isesakiseibusc@bk2.so-net.ne.jp 


