
1 8：30～

2 8：30～9：30

3 競技開始 10：00～

※ 開会式、閉会式は行いません。

順序 （エントリー数） 組　数 予定時刻

1 男子２０歳未満 １，５００ｍ 各市２名 2

2 男子２０歳代 １，５００ｍ 各市２名 2 10：00～10：20

3 男子３０歳代 １，５００ｍ 各市２名 1

10：20～10：35

4 男子４０歳代 １，０００ｍ 各市２名 2

5 男子５０歳代 １，０００ｍ 各市２名 2

6 男子６０歳代 １，０００ｍ 各市２名 2

7 女　　　　子 １，０００ｍ 各市２名 2

11：02～11：17

8 男子２０歳未満 ５００ｍ 各市２名 2

9 男子２０歳代 ５００ｍ 各市２名 2

10 男子３０歳代 ５００ｍ 各市２名 2

11 男子４０歳代 ５００ｍ 各市２名 2

12 女　　　　子 ５００ｍ 各市２名 3

13 男子５０歳代 ５００ｍ 各市２名 2

11：43～11：58

14 男子６０歳代 ５００ｍ 各市２名 3

15 男子７０歳以上 ５００ｍ 各市２名 3

16 男子２０歳未満 ３，０００ｍ 各市２名 1 12：15～12：25

12：25～12：45

17 2 12：45～12：55

※参加選手人数 185 名（延べ345名）

※レース数 35 レース

　　　製　　　　氷                         ※リレーオーダー提出

11：58～12：10

　　　製　　　　氷

２，０００ｍリレー　各市４名（第２走者は女子）

種　　　　目

　　　製　　　　氷

10：35～11：02

　　　製　　　　氷

11：17～11：43

日　　程　　表

監督会議 管理棟（2階）

公式練習


