
いせさき青空ボクシング大会 

～ マスボクシング＆スパーリング 練習会 ～ 

     主  催：伊勢崎市ボクシング協会  

     後  援：一般財団法人伊勢崎市スポーツ協会、上毛新聞社 

     日  時：令和５年 5 月 ２８日（日) １1：００～ 

     会  場：伊勢崎華蔵寺公園屋外ステージ 特設リング(size４ｍ×４ｍ) 

     ※雨天時はアイオーしんきん伊勢崎アリーナボクシング場を予定しています。 

  【 プ ロ グ ラ ム 】  

               マ ス ボ ク シ ン グ  (小学生以上) 

           ・ＵＪ：中学生以下      １２０秒×２Ｒ １分インターバル（予定） 

             ・ジュニア：高校生   １２０秒×２Ｒ  １分インターバル（予定） 

             ・シニア：１８歳以上  １２０秒×２Ｒ １分インターバル（予定） 

      ス パ ー リ ン グ   （小学校５年生以上） 

              ・ＵＪ：中学生以下     １２０秒×２Ｒ １分インターバル（予定） 

              ・ジュニア：高校生   １２０秒×２Ｒ １分インターバル（予定） 

              ・シニア：１８歳以上  １２０秒×２Ｒ １分インターバル（予定) 

 

   ※組合せについては事前申し込みにより決定します。当日計量は行いません。 

    参加者の動向や当日の状況により、プログラム変更、試合時間、組合せ変更等もあり得ます。 

   ※グローブ、ヘッドギア、ノーファールカップ(任意）は各自で用意をお願いします。 

    （用意するのが難しい場合は、連絡ください。） 

   ※参加申し込み多数の場合、事務局で参加選手の選考を行います。 

    タイムスケジュールは予定であり、当日の状況により変更になることもあり得ます。 

   ※グローブサイズ、マス、スパのラウンド数等、ルールにおいては対戦選手双方同意の上で、 

    変更も可とします。 但し、大会運営において支障のない範囲内でお願いいたします。 

   ※屋外リングのため設置場所の状況により、多少の高低差や凸凹が出ることもあり得ます。 

    （地面の上にマットを敷きます。） 

   ※ロープ際の攻防が長引く場合には、リング保護のため一度ストップをし、中央に戻すこともあり得ます。 

   ※リングサイズはロープ内で一辺当たり約４ｍとなってます。 

 

 



【 タ イ ム ス ケ ジ ュ ー ル 】   

      ・ 選 手 受 付   １ ０ ： ０ ０ ～   

      ・ 開 会 式    １ ０ ： ４ ５  

      ・ 競 技 開 始   １ １ ： ０ ０  

      ・ 閉 会 式    全 競 技 終 了 後  

【 参 加 申 込 】  

     参加資格   団体（ジム、クラブ、部活動等）の所属選手であり、団体代表者の了承が得られる者。 

             参加する選手は、各団体を通してスポーツ保険に加入している事。 

            健康上問題の無い者。男女は問わない。 

                      当日に発熱等、体調に支障のある場合は棄権とする。 

    持 ち 物     グローブ、ヘッドギア、マウスピース、ノーファールカップ(任意)、 

            バンデージ(マスの方は軍手も可)、シューズ、動きやすい服装。 

               《マス：グローブサイズ》    ＵＪ ：１０oz 以上  ＵＪ以外：１２oz 以上 
                 《スパ：グローブサイズ》    ＵＪ ：６５㎏未満１２oz 以上 ６５㎏以上１４oz 以上 

                                       Ｊｒ ：６５㎏未満１２oz 以上 ６５㎏以上１４oz 以上 

                                                 Ｓｒ ：１４oz 以上 

                                      ※グローブサイズは目安としてください。変更も可能です。 

    参 加 費     ５００円   参加定員   ５０名程度を予定。 

       申込方法    各団体を通して御申込み下さい。電話連絡の上、メールか郵送でお願いします。 

             こちらのＱＲコードでも申込出来ます。 

               参加申込が多数の場合は選考を行います。 

                        当日のキャンセルに付きましては、別途キャンセル料が発生します。 

        申 込 先   秋山賢一  ＴＥＬ：０５０－３６３１－６６５１  メール：i.boxing17@gmail.com 

    申込期間   ４月２８日～５月１２日まで  

※申込期間を過ぎた場合にはお問い合わせください。 

【 お 問 合 せ 】    伊勢崎市ボクシング協会  秋山賢一 ＴＥＬ：０５０－３６３１－６６５１ 


