
伊勢崎市民総合スポーツ大会 兼 令和6年度伊勢崎市水泳大会 
開催要項（案）  

 
 
 
１ 主 催 伊勢崎市、（一財）伊勢崎市スポーツ協会，伊勢崎市水泳協会 
 
２ 主 管 伊勢崎市水泳協会 
 
３ 日 時 ２０２４年７月２８日（日） 午前７時 開門予定（役員及び準備係入場） 

 午前７時１５分 選手入場予定 

       午前８時３０分 開会式予定 

       午前８時３０分 競技開始予定 

午後１時００分 競技終了予定  ※参加人数により決定します。 

午後１時１５分 閉会式予定 

 
４ 会 場 K.K.KOBAYASHI あずまウォーターランド 伊勢崎市田部井町3-340 TEL：0270-62-9966 
 
５ 競技種目 男女別 （年齢は大会当日の年齢とする。） 
 

   小学生  中学生  高校生 ２９歳以下 ３０歳代・４０歳代・５０歳代 
・６０歳代・７０歳以上 

 

自由形 ５０ 50・100 50・100 ５０ ５０ 

背泳ぎ ５０ １００ １００ ５０ ５０ 

平泳ぎ ５０ １００ １００ ５０ ５０ 

バタフライ ５０ １００ １００ ５０ ５０ 

個人メドレー １００ １００ １００ １００ １００ 

メドレーリレー ２００ ２００ ２００ ２００ ２００ 

フリーリレー ２００ ２００ ２００ ２００ ２００ 
 
６ 競技順序 ※全種目：男女別（同時レール有り）  ※全種目：タイム決勝（手動計時） 
 

順番 種目           順番 種目          順番 種目 
 1  200ｍ メドレーリレー   5  100ｍ 背泳ぎ        9   50ｍ バタフライ 
 2  100ｍ 自由形       6  100ｍ 個人メドレー    10  50ｍ 背泳ぎ 
 3  100ｍ 平泳ぎ       7   50ｍ 自由形       11  200ｍ フリーリレー 

4  100ｍ バタフライ       8   50ｍ 平泳ぎ 
   ※全種目：男女別（同時レール有り）  ※全種目：タイム決勝（手動計時） 
 
７ 参加資格 小学生以上（伊勢崎市民以外の方も参加可能） ※50ｍ泳ぐことが可能な方に限ります。 
 
８ 参加料    １人５００円（検討中） ※各リレーの参加料は無料（リレー参加のみ不可）  
 
９ 出場制限  １人１種目（検討中） ※ただしリレーは除く  
 
10 申込方法  

所定の申込一覧表（男女別）に記入して申し込んでください。リレーは一覧表の参加選手の所に○印を 
付けてください。（リレーチーム数及びチーム名を必ず記入してください。） 

  参加料も申し込み時に納入してください。 
※申込期間 検討中  
☆伊勢崎市役所本館5階スポーツ振興課 ℡0270-27-2747 
◎問い合わせ先  伊勢崎市水泳協会 飯島努  TEL：090-6520-7575 

 
11  表彰 参加者全員に参加賞を授与する。 ※賞状とメダルの授与（検討中） 


