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伊勢崎市民総合スポーツ大会 兼 令和７年度伊勢崎市水泳大会 

開催要項【２次】 
 
 
１． 参加上の案内 

 

 【入場前】開門時間：午前６時３０分（予定） 
① 開門前は駐車場にて待機して下さい。詳細は「２．駐車場」を参照して下さい。 

※1.駐車場は参加選手向けに開放します。（一般参加者、小学生責任者、競技役員用） 
※2.駐車場内での事故・盗難等に関しては一切の責任を負いません。 

 
【入場時】開始時間：午前６時４５分（予定） 
① 玄関入口で参加者受付をして下さい。 

※参加料を未払いの方・団体（Webｽﾐｽ申請）は、受付にてお支払いください。 
※小学生以下の参加者は、選手１名につき責任者（保護者）１名の入場を許可します。（申請要） 
※受付にて参加賞を受け取って下さい。（選手のみ） 
※館内での、マスク着用は任意とします。 

② 下足は、各自で「下足入れ」を用意して保管してください。 
※参加人数多数と盗難防止の為、施設の下駄箱・ロッカーは使用禁止とします。 

③ 有観客開催とします。 

※一般観客エリアの場所取り等の占有を禁止します。（備付けのイスは使用禁止） 

※一般観客エリアは、履物禁止です。裸足での観戦をお願いします。（立ち見観戦） 

※選手スタート・泳法審判エリアへは侵入禁止です。円滑な競技進行にご協力願います。 
 

 【会場内】 

① ウォータースライダー・更衣室のロッカー・サウナ・採暖室・屋内外幼児プールおよびトレーニング
室の器具は使用禁止です。 

② 飲食（昼食含む）は、選手待機所のみとします。 
※熱中症防止のため、こまめな水分補給をして下さい。 

③ 指定された場所以外での飲食は禁止です。 
 
 【退場時】 

① 各自の待機所を片付けて、ゴミは必ず持ち帰って下さい。 
② 忘れ物については、あずまウォーターランドにて保管して頂きます。 

 
 【開会式・閉会式】 

① 開会式・閉会式の参加については任意参加とします。（整列形式では行いません） 

※開会式：市長杯・会長杯の返還セレモニーを行う為、対象チームは必ず参加して下さい。 

※閉会式：市長杯・会長杯の授与の為、中学生 200ｍﾌﾘｰﾘﾚｰの対象チームは必ず参加して下さい。 

 

 【その他】 

① 敷地内（駐車場を含む）での喫煙は禁止とします。 
※喫煙される方は、敷地外にてお願いします。尚、灰皿の設置はしません。 

② 施設を破損等させてしまった場合は、速やかに主催者へ申し出て下さい。 
 
２．駐車場 

■開門時間：午前6時30分（予定） 
   ■一般参加者、競技役員、小学生の責任者のみ終日の 

駐車を許可します。 
※参加者は東入口を使用して下さい。 

    ※北入口は、競技役員専用とします。 
※学校バスやスイミングバスで送迎を推奨します。 

■中学生の参加者について、 
駐車数に関して、スペース限りが有る為、出来る限り 
乗合いにて来場願います。 

    ※近隣の道路や施設駐車場ので、長時間の停車はしな 
いようにして下さい。 

■自転車・バイクで参加される方は、駐輪場をご利用 
下さい。 

   ■駐車場利用時の接触事故等については、一切の責任を負えないので十分に注意して下さい。 
 

 

←東入口 

北入口 

  ↓ 
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３．会場案内（受付・選手待機所・召集所 等） 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   【参加者受付】 ①   玄関（屋内） 

【選手待機所】 ②～⑤ 屋外プールサイド：中学校・一般 
【選手待機所】 ⑥⑦⑧ 見学コーナー（1F・2F）、トレーニング室（2F）：フリー 
【召 集 所】 ⑨   召集所（屋外） 
【アップダウン】⑩   屋外プール（東西方向）：アップダウン 
【レースプール】⑪   ２５ｍプール（６レーン） ※競技開始前・昼食時はアッププール 
【選手応援席】 ⑫   プールサイド（西側）赤板観戦  ※場所取り等の占有禁止 
【一般観客ｴﾘｱ】 ⑬   プールサイド（東側）立ち見観戦 ※場所取り等の占有禁止 

 
１．受付は玄関を入った所に設営します。尚、館内は土足禁止です。 

 
   ２．下駄箱・ウォータースライダー・更衣室のロッカー・サウナ・採暖室・屋内外の幼児プール 

及びトレーニング室の器具は使用禁止です。（一般参加者・小学生責任者のみロッカー使用可） 
 
   ３．屋外プールサイドは、熱中症の防止や雨天時の対応としてテント設営を推奨します。 
 
   ４．選手待機所②③④⑤の個別指定はしません。お互いに譲り合って場所を決めて下さい。 
 
   ５．選手待機所⑥⑦⑧はフリーエリアとしますが、招集アナウンスの声が届きません。 

レースが予定時間より早まることが有るので、招集に遅れないように十分注意して下さい。 
※選手待機所⑥⑦⑧から招集に向かう場合は、更衣室を通って移動して下さい。 
※床待機が想定されるので敷物や椅子等の用意を推奨します。 

 
   ６．選手応援席（参加者のみ）は屋内プールサイドの西側に赤板を設置します。 
     ※応援席の占有（選手待機・場所取り）は禁止です。 
 
   ７．一般観客エリアは、屋内プールサイドの東側に設置します。 
     ※出入りは、見学コーナーのドアから足元の段差に注意して移動して下さい。 
     ※床は濡れているので、裸足での観戦をお願いします。（履物禁止） 
     ※観戦エリアが狭いため、立ち見観戦とします。（場所取り等の占有及び椅子は使用禁止） 
     ※選手スタート・泳法審判エリアは侵入禁止です。円滑な競技進行にご協力願います。 
     ※撮影可としますが、不審な行動をしている者を見かけた場合は受付に報告して下さい。 
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４．アップダウンプール 

 

  ①アップ：各競技の開始前は、レースプールを使用して下さい。 
   ■競技前 ２部制としてグループを分け、レーン毎に区分を指定します。 
     第１グループ（7:00～7:30）     第２グループ（7:30～8:00） 
      １～３レーン：中学生（女子）       １・２レーン：小学生（女子） 
      ４～６レーン：中学生（男子）       ３・４レーン：小学生（男子） 
                           ５・６レーン：高校生・一般 
    公式スタート練習（8:20～9:15）（12:00～12:30） 

※開始前にスタート方法の説明を行います。（特に初レースの方はよく聞いてください） 
※アナウンスの指示に従って行ってください。 

 
  ②レース開始後は、屋外プールを使用して下さい。 
   ■東西方向で使用してください。 

■コースロープは有りません。 
   ■お互い衝突の無いように注意して下さい。 
   ■監視員の指示に従えない選手がいた場合、 

アップダウンプールの使用を中止します。 
 

③昼休憩中は、メーンプールを開放します。 
※公式スタート練習も行います。 

 
 
５．競技方法 

 
【競技規則】 

2025年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則で行います。 
    ※尚、水着の素材等については特に規制をしません。 
    ※大会目的に沿わない事象等が発生した場合は、審判長の判断に委ねます。 
 
 【レースの手順】 

① スタートレーンに誘導され、椅子に座り待機する。 

② 選手紹介のアナウンスで立ち一礼する。（進行状況により省略する場合有り） 

③ 審判長の短い笛が４回（ピィ・ピィ・ピィ・ピィ）鳴ったら、選手は立ち上がっていること。 
※この時、キャップとゴーグルは着用していること 

④ 審判長の長い笛（ピー）で、スタート台に上がり、スタート台の先端に、足の指をかけ、構える。 
※少なくともすばやく構えられるようにする。 
※背泳ぎの場合のみ、プールに足から入る。（水中で泳ぐような動作はしない）   
もう一度、審判長の長い笛（ピー）で棒をつかみプールの壁に足をかけ、構える準備をする。 

※飛び込みの出来ない選手は、プールに足から入り片手で棒をつかみ、両足は床面から離して 
壁に置き、構える準備をする。（プール内からのスタートを認める） 

⑤ 出発合図員の「take your mark（ﾃｲｸ ﾕｱｰ ﾏｰｸ）」ですばやく構え、体の動きを止め静止する。 
※ゴーグルや顔を触ること、体がぶれてもいけない。 

⑥ 出発合図のスタート音で飛び込む。 
※プールの水深が浅いため、注意すること。 

⑦ 泳法は、日本水泳連盟競泳競技規則に準ずる。 
⑧ 折り返し・ゴールタッチ 

■平泳ぎ・バタフライの折り返し及びゴールタッチ 
両手が同時にかつ離れた状態でなければならない。離れた状態とは、両手が重なってないこと 

■平泳ぎでのターンおよびゴールタッチ直前 
足の蹴りに続かない腕のかきだけになってもよい。 

■平泳ぎでは、いかなる時でもあおむけになってはならないが、折り返し動作中は壁に手をついた後 
 うつぶせ状態でなくてもよい。 
■バタフライでの折り返し 
壁に手がついた後、うつぶせ状態でなくてもよい。 
ただし、足が壁から離れた時には、うつぶせ状態でなければならない。 

■背泳ぎのゴールタッチ 
ゴールタッチの際は、あおむけの姿勢で壁に触れなければならない。 

⑨ ゴール後 
自分のレーンから上がること。 
但し、自力で上がれない人は、他のレーンに移動し横から上がることを認める。 
尚、まだ泳いでいる人がいる競技中のレーンに入ると妨害とみなし失格となる。 

 

西 

東 

使用禁止 
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６．競技順序 
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  次のレースを同時レースとする。  

NO３と NO４を同時レースとする。  

NO７と NO８を同時レースとする。  

NO１１と NO１２を同時レースとする。  

NO１７と NO１８を同時レースとする。  

NO２０と NO２１を同時レースとする。  

NO２３と NO２４を同時レースとする。  

NO２６と NO２７を同時レースとする。  

NO２９と NO３０と NO３１を同時レースとする。  

NO３４と NO３５を同時レースとする。  

NO４０と NO４２を同時レースとする。  

NO４４と NO４５を同時レースとする。  

NO４７と NO４８を同時レースとする。  

NO５２と NO５３を同時レースとする。  

NO５８と NO５９と NO６０を同時レースとする。  

NO6２と NO６３と NO６４を同時レースとする。  

NO6５と NO６６を同時レースとする。  

NO7１と NO7２を同時レースとする。  

NO7４と NO7５と NO７６と NO７７と NO７８を同時レースとする。  

NO８３と NO８４と NO８５を同時レースとする。  

NO８６と NO８７を同時レースとする。  

NO８８と NO８９を同時レースとする。  

NO９１と NO９２と NO９３を同時レースとする。 
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７．競技役員 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

役　割 人数

実行委員長 1

審判長 1

副審判長 2

出発合図 3

コンピュータ 3

連絡・速報 2

1レーン

2レーン

3レーン

4レーン

5レーン

6レーン

3 開始前

3 開始後

総務 1

広報（撮影） 1

救護 1

施設管理 3

※１．●印は、主任とする。　　＊印は、兼任者。

※２．計時は、スタート側の折返し監察を兼ねる。

●岩崎弘美（あずまウォーターランド）  

●松岡昭典・町田清佳・増子裕幸（あずまウォーターランド）

計時 15

受付

小林大悟（あずま中），上原　悠（あずま中）

清水杏佳（伊四中） ，山岸日向（殖蓮中）

●中山由起子（伊水協），＊渡部愛（伊水恊） ＊齋藤詩穂（伊水協）

＊飯島　努（伊水恊），あずまウォーターランド

●飯島　努（伊水恊），北原健太（市役所）

●高田亮介（伊水協），坂井義勝（伊水恊），高橋俊夫（伊水協）

森田　仁（伊一中），川端亮佑（伊三中） 

大澤理愛（宮郷中），新木淑子（宮郷中）

吉田篤之（玉村中） ，星野正恵（玉村中）

金子　裕（野間SS），佐野太一（野間SS）

折返し監察 6
●五十嵐研治（伊水恊），齋藤詩穂（伊水協）

　高橋国光 ・ 今泉匡介（ちんすこう）,　若林航輝・小島大輝（ナガイOB）

●木津智史（伊水恊），＊飯島　努（伊水協）

招集 6
●秋山賢一（伊水恊）,　笠原一磨（伊水協），久保田哲央（伊水恊）

　栗田かづ美（伊水協）,　 和田光彰・鈴木悠生（玉村B&G）

●齋藤陽平（伊水恊），中谷有一（伊水協）

賞状 6
●木津智史（伊水恊），山田廣好（伊水恊）

    高井孝雄（伊水協），中山由起子（伊水協）

●犬塚　均（殖蓮中），山下正人（伊水恊），都丸邦久（県水連）

●門脇圭介（伊水恊），小池和也（伊工）

●渡部　愛（伊水恊），田切ゆかり（伊水協）

　青木和子（伊水協），小保方智保（伊水協）
通告 4

氏名（所属）

●飯島　努（伊水恊）

●板垣宣秀（伊水協）

●鈴木優一（赤堀中）,　根岸秀樹（伊水恊）

泳法審判 4
●山口友幸（伊水恊），永山昌昭（伊水恊）

　新井　亮（伊四中】,　山口将太（伊水協）
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８．大会記録  

 
 

 

 

※2025年（R06）末　現在

男子 女子

区分 種目 距離 氏名 所属 記録 年 区分 種目 距離 氏名 所属 記録 年

自由形 50m 荻原　湊 殖蓮小 31”56 R4 自由形 50m 廣瀬　葵衣 豊受小 31"86 R3

背泳ぎ 50m 矢内　楓芽 三郷小 36"78 R4 背泳ぎ 50m 柏井　聖蘭 三郷小 39"16 R4

平泳ぎ 50m 岡部　隼大 宮郷2小 40”83 R4 平泳ぎ 50m 廣瀬　楓乃 豊受小 43"89 R4

バタフライ 50m 中戸　颯真 北小 43”17 R4 バタフライ 50m 田村　嶺衣 茂呂小 37"54 R4

個人メドレー 100ｍ 平山　伊吹 玉村南小 1’38”02 R6 個人メドレー 100m 廣瀬　楓乃 豊受小 1’22”32 R5

田村　理人 岡田　梨杏

秋元　康希 岡田　あかり

田村　有都 茂木　柚花

熊谷　洸哉 酒庭　心花

根岸　翔琉 柏井　聖蘭

本多　凪空 小林　愛琉

町田　陽都 古郡　美優

小林　瑠位 石井　美羽

自由形 50m 中村　來夢 ﾅｶﾞｲ伊勢崎 27"93 R5 自由形 50m 栗原　愛実 名和小 30"26 R3

背泳ぎ 50m 寺内　瑠星 赤堀東小 35”68 R6 背泳ぎ 50m 柏井　聖蘭 三郷小 35”68 R5

平泳ぎ 50m 山田　一翔 ﾅｶﾞｲ伊勢崎 40”90 R6 平泳ぎ 50m 小林　愛琉 綿打小 41”32 R6

バタフライ 50m 小川　佳太 太田強戸小 31”28 R5 バタフライ 50m 小沼　日桜里 境小 32”25 R3

個人メドレー 100ｍ 吉村　羽琥 豊受小 1’17”16 R6 個人メドレー 100ｍ 小林　愛美 あずま小 1’17”29 R6

中村　琉來 岡田　あかり

鬚川　裕太 小林　愛琉

中戸　颯真 竹澤　茉由

斎藤　創太 古郡　優愛

鬚川　裕太 竹澤　茉由

斎藤　創太 小林　愛琉

中村　琉來 古郡　優愛

中戸　颯真 岡田　あかり

50m 富樫　侑平 ﾅｶﾞｲ伊勢崎 25”70 R5 50m 川田　珠蘭 玉村中 29”12 R5

100m 島田　陸都 四中 57”26 R5 100m 長田　歩々歌 ﾅｶﾞｲ伊勢崎 1’04”15 R6

背泳ぎ 100m 久保田　樹希 殖蓮中 1’07”14 R6 背泳ぎ 100m 竹内　美穂 赤堀中 1'14"10 R3

平泳ぎ 100m 小島　響輝 三中 1’13”87 R4 平泳ぎ 100m 勝見　心美 宮郷中 1’20”26 R6

バタフライ 100m 堀越　叶空 ﾅｶﾞｲ伊勢崎 1’03”24 R6 バタフライ 100m 福原　優 三中 1’08”93 R5

個人メドレー 100ｍ 堀越　叶空 ﾅｶﾞｲ伊勢崎 1’06”94 R6 個人メドレー 100ｍ 佐藤　怜 三中 1’11”93 R5

白田　歩夢 佐々木　珠乃

石坂　陸斗 勝見　心美

柴崎　睦己 鈴木　菜乃

森口　蒼太 松田　桜

石野　櫂也 鈴木　菜乃

関口　絢斗 松田　桜

本荘　駆 佐々木　珠乃

堀越　叶空 勝見　心美

50m 石川　蒼 四ツ葉学園 25"45 R3 50m 小林　もか ﾅｶﾞｲ伊勢崎 31"17 R5

100m 阿部　靖大 野間SS大泉 55”80 R6 100m 今村　莉穂 伊工 1’08”36 R6

背泳ぎ 100m 久保田　琉生 伊工 1’13”72 R4 背泳ぎ 100m 砂原　涼那 市立太田 1’17”43 R4

平泳ぎ 100m 石橋　駿 ﾅｶﾞｲ伊勢崎 1’10”68 R6 平泳ぎ 100m 竹内　美優 市立前橋 1’28”50 R5

バタフライ 100m 長谷見　陸斗 伊工 1’04”81 R$ バタフライ 100m 武　美優 大田市立 1'10"44 R5

個人メドレー 100ｍ 石橋　駿 ﾅｶﾞｲ伊勢崎 1’07”87 R6 個人メドレー 100ｍ 砂原　利緒 桐生高 1'24"13 R6

大野　優真 小林　もか

石橋　駿 安田　里奈

菅原　榛太 今村　莉穂

樋口　凱大 石野　柚奈

石橋　駿 今村　莉穂

菅原　榛太 小林　もか

大野　優真 安田　里奈

樋口　凱大 石野　柚奈

ﾅｶﾞｲ伊勢崎A 2’22”78 AMYA 2'13"59

2’06”16

自由形

200m ﾅｶﾞｲ伊勢崎

R6

伊勢崎市民水泳大会　大会記録（短水路）

小学生A

5年生
6年生

小学生A

5年生
6年生

メドレー
リレー

200m R6
メドレー
リレー

200m

R5

R5

高校生

1’49”22 ﾅｶﾞｲ伊勢崎
メドレー
リレー

200m

2'50"82

R5

自由形

高校生

メドレー
リレー

フリー
リレー

R.A.Y.K

1'49"67

R6

200m

メドレー
リレー

宮郷中

3’06”06

中学生

メドレー
リレー

ﾅｶﾞｲ伊勢崎A

中学生

R6

自由形

2'01"49

自由形

200m 200m

フリー
リレー

200m ﾅｶﾞｲ伊勢崎 2’07”30 R5
フリー
リレー

小学生B
　

1年生
～

4年生

200m
メドレー
リレー

ﾅｶﾞｲ伊勢崎 3’39”32 R6200m
フリー
リレー

玉村BG
メドレー
リレー

200m YMSA 2'25"16 R4

フリー
リレー

200m ﾅｶﾞｲ伊勢崎A 2’50”32 R6 AMYA 2'27"38 R6

フリー
リレー

200m 玉村A 2’05”01 R6

フリー
リレー

200m

ﾅｶﾞｲ伊勢崎 2’27”90 R5

フリー
リレー

200m 宮郷中 2'16"37 R6

200m

R6

小学生B
　

1年生
～

4年生
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大会記録（つづき１） 

 
 

 

 

男子 女子

区分 種目 距離 氏名 所属 記録 年 区分 種目 距離 氏名 所属 記録 年

自由形 50m 大澤　竜也 ちんすこう 24”58 R4 自由形 50m 橋本　さくら ちんすこう 31”25 R6

背泳ぎ 50m 五十嵐　研治 ちんすこう 27”03 R3 背泳ぎ 50m 砂原　涼那 38”52 R5

平泳ぎ 50m 岡本　大輝 ﾅｶﾞｲ玉村 30"39 R5 平泳ぎ 50m 橋本　さくら ちんすこう 37”29 R6

バタフライ 50m 五十嵐　研治 ちんすこう 26”76 R5 バタフライ 50m 齋藤　詩穂 前橋国際大学 30"78 R4

個人メドレー 100m 田村　岳 ﾅｶﾞｲOB 1’02”49 R6 個人メドレー 100m 小林　菜奈 1’23”52 R6

自由形 50m 川端　佳憲 伊水協 27”74 R6 自由形 50m 山田　実花 ちんすこう 38”92 R6

背泳ぎ 50m 寺内　正史 30"88 R5 背泳ぎ 50m

平泳ぎ 50m 五十嵐　研治 ちんすこう 32”39 R6 平泳ぎ 50m 小室　里栄 ちんすこう 38”07 R5

バタフライ 50m 大澤　竜也 ちんすこう 26”51 R5 バタフライ 50m

個人メドレー 100m 大澤　竜也 ちんすこう 1’01”17 R6 個人メドレー 100m

自由形 50m 寺内　正史 29”17 R6 自由形 50m 櫻井　真紀恵 ノマホリ 34”75 R6

背泳ぎ 50m 寺内　正史 30”86 R6 背泳ぎ 50m

平泳ぎ 50m 石和　匠音 ちんすこう 35”98 R6 平泳ぎ 50m

バタフライ 50m 松嵜　訓之 ノマホリ 34”74 R6 バタフライ 50m 櫻井　真紀恵 ノマホリ 41”13 R6

個人メドレー 100m 個人メドレー 100m 竹内　香 1’36”56 R5

自由形 50m 服部　隆宏 SA伊勢崎 27”00 R5 自由形 50m 栗田　かづ美 ﾁｰﾑ日走 39"21 R5

背泳ぎ 50m 背泳ぎ 50m

平泳ぎ 50m 森田　裕一 41”08 R5 平泳ぎ 50m

バタフライ 50m 鈴木　誠二 ノマホリ 36”58 R6 バタフライ 50m

個人メドレー 100m 佐口　和典 ノマホリ 1’41”84 R6 個人メドレー 100m 栗田　かづ美 伊水協 1’45”23 R6

自由形 50m 森田　幹夫 35”88 R6 自由形 50m

背泳ぎ 50m 小室　常治 ちんすこう 1’06”11 R6 背泳ぎ 50m

平泳ぎ 50m 森田　幹夫 42"64 R3 平泳ぎ 50m

バタフライ 50m 望田　義秋 ノマホリ 45”79 R6 バタフライ 50m

個人メドレー 100m 八木　嘉 1’49”15 R6 個人メドレー 100m

自由形 50m 山田　悦雄 伊水協 37”99 R6 自由形 50m

背泳ぎ 50m 中島　秀樹 あずまSC 48”01 R4 背泳ぎ 50m

平泳ぎ 50m 阪上　伸 あずまSC 59”98 R5 平泳ぎ 50m

バタフライ 50m 八木　嘉 52”51 R6 バタフライ 50m

個人メドレー 100m 蛭間　丈士 あずまSC 2’23”62 R5 個人メドレー 100m

寺田　燿祐 神立　奈々子

小室　直也 橋本　さくら

五十嵐　研治 小林　菜奈

大澤　竜也 小室　理恵

５０歳代

６０歳代

７０歳
以上

４０歳代

５０歳代

６０歳代

７０歳
以上

３０歳代３０歳代

参考
119歳
以下

メドレー リレー 200m ちんすこう 1’57”56

４０歳代

２９歳
以下

２９歳
以下

ちんすこう 2’48”51 参考
119歳
以下

メドレー リレー 200m

120歳～
159歳

メドレー リレー 200m

160歳～
199歳

メドレー リレー 200m

200歳～
239歳

メドレー リレー 200m

240歳～
278歳

メドレー リレー 200m

280歳以上 メドレー リレー 200m

120歳～
159歳

メドレー リレー 200m

160歳～
199歳

メドレー リレー 200m

200歳～
239歳

メドレー リレー 200m

240歳～
278歳

メドレー リレー 200m

280歳以上 メドレー リレー 200m
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大会記録（つづき２） 

 
  

 

 

 

男子 女子

区分 種目 距離 氏名 所属 記録 年 区分 種目 距離 氏名 所属 記録 年

若林　航輝 橋本　さくら

奈良　和樹 古郡　美優

小島　佑輝 小林　菜奈

石川　蒼 山田　実花

松本　竜征

高橋　壽一

亀井　真人

蛭間　丈士

※一般の各リレーは区分変更した為、過去の記録は参考記録とします。

あずまSC 3’00”09 参考

119歳以下 フリーリレー 200m ﾅｶﾞｲOB 1’42”95 参考

120歳～
159歳

フリーリレー 200m

160歳～
199歳

フリーリレー 200m

200歳～
239歳

フリーリレー 200m

240歳～
278歳

フリーリレー 200m

280歳
以上

フリーリレー 200m

参考

120歳～
159歳

フリーリレー 200m

119歳以下 フリーリレー 200m

200m

200歳～
239歳

フリーリレー 200m

ちんすこう 2'23"94

240歳～
278歳

フリーリレー 200m

280歳
以上

フリーリレー 200m

160歳～
199歳

フリーリレー


