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第 22 回伊勢崎市民総合スポーツ大会 

第 39 回伊勢崎市民ボウリング大会開催要項 

（兼 第 64 回県民スポーツ大会代表選手選考会） 

 

 

主   催  伊勢崎市 

伊勢崎市スポーツ協会 

主   管  伊勢崎市ボウリング協会 

開 催 期 日  2026 年 7 月 12 日（日）選手集合 午前 9 時 00 分 

開 会 式  〃 ９時 10 分 

競技開始  〃 ９時 30 分 

                     

競 技 会 場  桐生スターレーン 

 〒376-0021 桐生市巴町 2 丁目 1821-36 

 TEL：0277-44-8155 

参 加 資 格  伊勢崎市内在住、在勤、通学、又は各種団体所属者 

競 技 種 目  個人戦（男女混合ハンディ戦） 

競 技 方 法  ３ゲーム×2 回を投球し、ハンディを加え順位を決定する。 

 

 

ハンディキャップ  次のハンディキャップを与える。 

  小学生 中学生 高校生 

～49 歳 

50 歳～ 

59 歳 

60 歳～ 

69 歳 

70 歳～ 

74 歳 

75 歳～ 

79 歳 

80 歳 

以上 

男子 20 １０ ０ ５ １０ １５ ２０ 20 

女子 35 ２５ １５ ２０ ２５ ３０ ３５ 35 

ただし、年齢は４月１日現在をもって基準日とする。 

 

 

競 技 規 定  NBR 並びに本大会規定による。 

褒   賞  優勝～第６位又は 8 位及び 5 飛び、ラッキー賞 

Ｈ／Ｇ、Ｈ／Ｓ（スクラッチ） 

（６Ｇ対象） 

参 加 費  予選：１名 4，500 円（ただし Jr.3,000 円） 

申 込 方 法  所定の申込用紙に必要事項を記入の上、参加費を添えて申し込むこと。 

申 込 締 切  2026 年 7 月 6 日（月） 

申 込 先  〒372-0006 伊勢崎市太田町 1006 日進ハイツ 107 

伊勢崎市ボウリング協会(ナカムラプロショップ内)、各団体の役員 

TEL/FAX：0270-75-5506 

 


